
月 火 水 木 金 土
1 2 3

休診 書道 憲法記念日

休診 カードゲーム 休診

5 6 7 8 9 10

こどもの日 振替休日 ダーツ 休診 園芸の買い物 マヨネーズパン作り

休診 休診 映画鑑賞 
『イン・ザ・ヒーロー』 休診 園芸 🌼

12 13 14 15 16 17

ビリヤード  フェニックス自然動物園へ 
　　　    宮交バス利用 
       ＊デイケアのみの利用 
         ＊申し込み12日まで

和菓子作り 休診 ストレッチ カードゲーム

折り紙 6月のミーティング 
茶話会 休診 手芸・工作 🌼

19 20 21 22 23 24

調理の買い物 クッキング 
豚汁・おにぎり 

＊デイケアのみの利用 
＊申し込み19日まで

ヨガ 
講師 MAIKO 休診 脳トレ エッグパン作り

uno大会 手芸・工作 休診 ダーツ 🌼

26 27 28 29 30 31
映画鑑賞 

『セブンティーン・アゲイン』
手芸・工作 卓球 休診 6月のコラージュ作り ロールパン作り

ウォーキング 
宮崎県プール 

パーソルアクアパークまで
ビリヤード ✨吉満心理士の 

〇〇の話
休診 　　  アネモネ 🌼

あいクリニックデイケアアネモネ　2025 令和7年5月プログラム　

デイケア直通電話 ☎(0985)25-0137 
　　　　　　　　　（9:00～15:00）

・午前9:00～12:00　午後12:00～15:00　　　 
・昼食12:00~13:00  

プログラムは変更になることもありますのでご了承ください 
マスク着用は個人の判断になります


